


行程安排

我们的目标
1. 学习海洋知识：拓展学生全球视野，系统学习“海洋强国”不同领域

的知识。

2. 能力提升：在活动中培养科学探索、团队合作、自主学习等核心能力，

促进学生全面发展。

3. 价值观培养：正确理解人海关系，树立人海和谐的海洋价值观；引领

学生关心海洋、认识海洋、经略海洋，感悟“海洋命运共同体”精神。

行程时间 行程主题 行程内容

第一天
安排食宿·开营仪式

发放任务

• 中国海洋大学集合，安排入住；
• 开营仪式，发放研学手册等；
• 开题：课程说明，发布课题任务。

第二天 海洋权益与国防
• 校园参观，海洋权益主题专家讲座，

小组活动。
• 海洋国防意识教育基地观摩学习；

第三天 海洋经济与产业发展
• 水产实验室参观，海洋牧场主题学习
与微型生态系统制作；

• 智慧渔业基地参观学习；

 第四天 海洋文化与生活
• 我国功勋科考船登船学习；
• 帆船实操体验，扬帆出海。

第五天 海洋生态与环境保护
• 海洋生态主题专家讲座；
• 潮间带调查与海洋净滩行动。

第六天
海洋科技与科学考察 • 参观海洋装备科研基地，学习波浪滑

翔器、载人深潜器等海洋科考重器相
关知识。

第七天
成果展示·发放证书

结营
• 学生成果展示，导师评价；
• 发放研学证书（中英文）；结营返程。



第一天 安排入住·开营与开题

9:00-16:00
接站

安排入住

入住中国海洋大学，分配房间，发放生活

材料，整理房间等。

17:00-18:00 晚餐

18:30-20:00

开营仪式

开题

发放任务

• 开营仪式，发放研学手册、文化服饰等

材料

• 开题：课程说明，发布课题任务。

20:00 返回营地

研学材料包与文化服饰



第二天  海洋权益与国防主题学习

7:30-8:00 早餐

8:30-9:30 校园参观
校园参观，深入了解中国海洋大学，树

立远大志向。

10:00-11:00 海权主题讲座 海洋权益主题专家互动讲座。

11:00-11:30 操作与实践
手绘海洋国土分类图，提升海洋国防意

识。

12:00-13:00 午餐与午休

13:00-17:00
海洋国防意识

教育基地

大巴前往基地，参观我国国防装备，了

解我国海军发展历程，身临其境学习海

军与国防知识。

17:00-18:00 晚餐

18:00-19:00 晚间活动 课题研究。

19:00 返回营地



第三天 海洋经济主题研学

7:30-8:00 早餐

8:30-9:00 校园参观
游览十大最美校园，领略海大历史与

文化。

9：00-10:00
水产养殖实验

室学习
海洋生命主题实验室学习，专家讲解。

10:00-11:30
海洋牧场学习

实践操作

海洋生态牧场概念学习，小组合作制作

微观生态系统。

11:30-13:30 午餐与午休

14:00-16:30
智慧渔业基地

参观学习

真实的养殖基地深入体验，了解我国渔

业养殖发展前沿与现状。

17:00-18:00 晚餐

18:30-19:30 晚间活动 课题研究

20:00 返回营地



第四天 海洋文化与生活主题研学

7:30-8:00 早餐

8:30-11:00
海洋科考船基

地项目式学习

我国功勋科考船登船学习。通过专业讲

解了解我国科考事业，学习中国科考精

神；同时增加旗语、绳结体验课与科考

装备模型制作课，增强互动与趣味性。

11:00-13:00 午餐与午休

13:00-16:30 帆船实操体验

前往帆船基地，感受青岛帆船文化，学

习帆船操控，体验扬帆出海的乐趣。

*如遇风浪不适合出海，调整行程或者

安排备选方案

17:00-18:00 晚餐

18:30-19:30 晚间活动 课题研究。

20:00 返回营地



第五天 海洋生态与环境保护主题研学

7:30-8:00 早餐

8:30-10:00
海洋生态主题

讲座

专家讲座，学习什么是潮间带，认识主

要的潮间带生物以及如何采集。

10:00-11:00 行前启动 安全注意事项提醒，领取赶海装备等。

11:00-12:00 午餐

13:00-17:00 赶海基地活动

大巴前往海边，科学赶海，采集潮间带

生物，海洋净滩活动。体验赶海乐趣的

同时，提升海洋保护意识与能力。

17:00-18:00 晚餐（渔家美食）

18:30-19:30 晚间活动 课题研究

20:00 返回营地



第六天 海洋科技与科学考察主题研学

7:30-8:00 早餐

8:30-10:00
海洋装备研学

基地

前往参观科技展厅、深海探测器等海洋

科考利器。

11:00-12:00 午餐

13:00-17:00
海洋装备研学

基地
系统学习海洋探测装备领域原理及应用。

17:00-18:00 晚餐

18:30-19:30 晚间活动 海洋主题晚会

20:00 返回营地



结业仪式

第七天 结业仪式与返程

7:30-8:00 早餐

8:30-11:00 结业仪式

• 总结海洋研学之旅的收获，课题成

果展示与交流，导师评价；

• 颁发研究性学习证书，梦想心愿贴，

结营大合影

11:00-13:00 午餐

13:00 送站返程



海大校内食堂
菜品丰富、营养均衡

海大招待所或宿舍
舒适整洁、安全卫生

会议厅，校内教室，校外基地
安全舒适、设备齐全



一、防范措施

1、活动前对学生进行专门的安全教育培训， 提高学生安全意识；

2、活动前对教师进行培训，明确教师的责任；

3、活动过程中学生每 8-10个人形成一个小组，每班配备一名辅导员；

4、给每一位学生都要上一份“意外伤害险”；

5、严禁学生、教师擅自行动，不准私自离开同行队伍；

6、所有教师通讯工具保持畅通，确保活动顺利进行。

二、食宿

1、在校学习期间，安排校内餐厅就餐。

2、入住学校招待所或宿舍，学生需提供身份证信息。

3、入住时辅导老师需对学生介绍安全通道及有关注意事项。

 4、入住后请不可自外出，监督小组分组查房，并轮班监守。

三、安全保障

1、卫生及医疗保障：

（1）准备治疗拉肚子药，治疗擦伤和扭伤药，防蚊虫药，防过敏药、

创可贴等常用药品。

（2）公开辅导员老师手机号。

2、学生学习生活统一在校内活动，校外学习部分，在校内乘坐大巴直

接到达学习基地下车。

—— 研学活动保障 ——
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